PROGRAMME ENDURD KIDS

AMEL De 19HO0 » Retrait des plaques de course a lespace Mounier de Valberg d
PTEMBR ) 320H00 & - MAR]T[MES
DIMANCHE De 8HOO » Retrait des plagues de course a l'espace Mounier de Valberg
SEPTEMBRE 2015 6 el

A\ les reconnaissances pour les Kids sont interdites a vélo et autorisées a pied
pour la Spéciale 2 et la Spéciale 3. La Spéciale 1 est interdite a pied et a vélo.

POUSSINS / PUPILLES BENJAMINS / MINIMES

3 spéciales chronométrées: 3 spéciales chronométrées: P cooTeme
» Départ de la liaison 1(a vélo) au niveau de lespace  » Départ de la liaison 1(a vélo) au niveau de lespace
Mounier a 9H45 Mounier a 9H15
» Le départ des 3 spéciales a lieu au méme endroit A\ Liaison par la route encadrée par les accompagnateurs
de la Croix du Sapet » Sp1 (idem Sp1 Elite): Le Collet - Guillaumes
» Larrivée de la Sp1 est situé sur la route de Départ Sp1 du premier a 10H15
Guillaumes, @ 800m de Valberg Liaison en navette jusqu'a Valberg
Départ Sp1du premier poussin a 10H30 A\ ttention délais court !
> Les Sp2 et Sp3 sont identiques (idem Spi élite),  » |a Liaison 2 et 3 se feront en Télésiege.
c'est le sentier de accrobranche a Valberg » La Sp2 (idem Sp6 &lite) se déroule sous le télésiege
» La Liaison 2 et 3 se feront en télésiege de la croix du Sapet
Départ de la Sp2 a 12H40 Départ de la Sp2 a 1H45
Départ de la Sp3 & 14H15 (avant les €lites) » La Sp3 (idem Sp7 élite), cest le sentier de laccro-
branche a Valberg (sous le télésiége de la Croix du
Sapet)

Départ de la Sp3 a 12H30
TR © min TELESIEGE © Wmin € 49km € -290m 3 +50m

SP 1 Altitude départ: 1780m  Altitude arrivée: 1650m Altitude départ: 1380m Altitude arrivée: 590m

EH09km  ED130m @ +5m @34km  50m @ +5m
IITNIPA &) 30min €5 10km ROUTE +TELESIEGE [N @ ™ NAVETTE +TELESIEGE

Altitude départ: 780m  Altitude arrivée: 1620m S Pz Altitude départ: 7780m  Altitude arrivée: 1620m
09km  -60m D +0m 0km  -60m D +0m
LIAISON 3 (&) 20 min TELESIEGE IIINIE] © 20mn EH17km D +160m
S P3 Altitude départ: 1780m  Altitude arrivée: 1620m s P3 Altitude départ: 1780m  Altitude arrivée: 1620m
@09km  Ed60m G +0m @09km  E-60m D +0m E‘AF nice-matin . 2\=[8=
13H00 » Repas de cloture pour les benjamins et minimes a lEspace Mounier de Valberg _ s
14H45 » Repas de cloture pour les poussins et pupilles a IEspace Mounier de Valberg («g 5 L.V;;/CIM.R @ rormuia ;;ﬁf kel

Repas accompagnateurs possible 8€
16H00 » Remise des prix a l'espace Mounier de Valberg

@ NUMEROS UTILES Directeur de course - Olivier Giordanengo: 0613510336 Directeur de course KIDS - Alexandre Geffroy: 06 37 57 5107 PARTENAIRE 5 URGE aRoiie] L@Fj 4 LA RESERVE
Médecin - Brice Thouret: 06 24 54 34 69 Pompier: Renaud Falicon: 06 12 43 3177

1001 ENDURD TOUR




VENDREDI 4 > Retrait des plaques de course a lespace Mounier de Valberg
SEPTEMBRE 2015 > Retrait des puces de chronométrage

De 18H00 » Pas de remises de plaques le Samedi matin
222H00 » Intervenant spécialisé: Héloise GRANIER de Natura 2000

19H30 » Briefing course a lespace Mounier

» IMPORTANT: Des navettes seront mises a disposition de 16H00 jusqu'a 18H30 de
SAM EDI 5 Guillaumes pour ceux qui n'ont aucun moyen de remonter a Valberg.

Départ de la liaison 1de Valberg

8HO0 » Départ du premier concurrent de Valberg
18H30 » Arrivée du dernier pilote a Guillaumes

A\ Arrivée de la liaison obligatoire a Guillaumes (passage sur tapis magnétique)

19H30 » Résultats de la journée a l'espace Mounier de Valberg
Briefing épreuves du Dimanche
€5 49km

LIAISON 1 IS PITTY &-2%m @G +0m
Altitude départ:  Altitude arrivée: @ 34 km

SP 1 1380 590m -590m @ +5m

@ Animation sur le place de Guillaumes, avec arrivée dune spéciale au ceeur du village de 8H30 & 10H30

NI @) 350min €Y 191km () 0m @ +1220m

Altitude départ: ~ Altitude arrivée: R
o0, oon e @ 68km  EN00m D +5m

SEPTEMBRE 2015

PASSAGE EN ORDRE
INVERSE DES NUMEROS

(® De 8H30 2 10H30

@ Se garer  Guillaumes et
remonter par la route

® De 14H35 2 16H25

spéciale a lenvers.

DIMANCHE 6 8HOO » Départ de Valberg (espace Mounier) en liaison pour tous

SEPTEMBRE 2015 les participants jusqua la croix du Sapet
13H00 » Arrivée des concurrents a Valberg
m?%é% [lEI.I\ll\SglE:{I\II?EHI‘IE 13H45 » Repas de cloture (offert a tous les participants) a [Espace
Mounier de Valberg - Repas accompagnateurs possible 8€
16H00 » Remise des prix a [espace Mounier de Valberg - Tirage au sort *
TR © 20min - E17km 6 Om @ +60m @A asortie de Vaberg en

direction de Guillaumes
(traversée de la route) ou
au hameau du Collet ou &
Guillaumes

€ 85km

9H30: Départ du premier

() 1065m € +70m
10HOO: Départ du dernier
EH1Tkm D +160m

EH10km  E60m D +0m

@ Animation NICE MATIN de T0H30 €3 Possibilité de tester les nouveaux GIANT Full
a 13H00 au niveau de la piscine équipé des moteurs Yamaha (Chéque de
caution et piece didentité obligatoire)

S P5 Altitude départ: ~ Altitude arrivée:
1780m 780m

®© 9HOO: VAE et Cadets
W[N] () 40 min NAVETTE+VELO

S Pﬁ Altitude départ:  Altitude arrivée:
1780m 1620m

Q Assistance GIANT  larrivée de
la Spéciale 6 et la Spéciale 7

(© De 12H30 2 13H50

@ Valberg sous le télésiege
de la Croix du Sapet

@ Dénivelé positif @ Dénivelé négatif @ Distance @ Heure de passage des premiers Q O voir passer les coureurs

®se garer au niveau du Pont
avant darriver a Saint Martin
d’Entraunes puis remonter la

A GAGNER: 1 GIANT Full E1 2015*

Tirage au sort Dimanche 6 Septembre 2015 lors de la remise des prix
a l'’espace Mounier de Valberg (réservé aux participants de la course)

6\ G GIANT

*Présence obligatoire du pilote tiré au sort pour récupérer le lot

PARCOURS VAE

PARCOURS ADULTES PARCOURS CADETS

4 spéciales chronométrées: 3 spéciales chronométrées:
SP1 Le Collet - Guillaumes ~ SP1 Le Collet - Guillaumes
SP2 Sauze - Pont de Panies  SP2 Sauze - Pont de Panies
SP3 Chamoussillon - RD2202  SP3 Bantes - RD2202

SP4 Bantes - RD2202

6 Assistance GIANT a Villeneuve @ Lavage vélo a Guillaumes et & Valberg
dEntraunes aprés la Spéciale 2 Douche possible a la piscine de Guillaumes
et la Spéciale 3 ou a lespace Mounier de Valberg

4 spéciales chronométrées (identique adultes):
SP1 Le Collet - Guillaumes (départ en premier)

SP2 Sauze - Pont de Panies (départ en premier)
Repas offert au Hameau des Tourres pendant
que la recharge des batteries (2H)

SP3 Chamoussillon - Rd2202 (départ en dernier)
SP4 Bantes - Rd2202 (départ en dernier)

ML @) H30min € 93km Om +550m  © DelOH5 a A5
S AItit®d T ;@ ) @ @ (® Se garer au parking des terres
uae oepar itude arrvee: 2.8 km 480 m +im grises puis revenir en direction
1390m 920m @ @ @ de Guillaumes jusquau Pont
de Panies (environ 400m)
TN ©50mn € 65km 6 60m @ +0m  ©DeibH0aTHO

Se garer au parking des terres
grises puis remonter le sentier
alenvers

Altitude arrivée:

S P 4 Altitude départ: ~ Alti i
1200m 920m

@23km  E-280m D +5m

Retour & Guillaumes en vélo: @ 54km & -100m @ +20m

PARCOURS ADULTES PARCOURS CADETS PARCOURS VAE

3 spéciales chronométrées:  Identique aux adultes mais  Identique aux adultes mais sans la poursuite.

§P5 Croix du Saper - sans la poursuite. Départ avant la poursuite en premier et en Mass
Guillaumes (poursuite)  Dgpart avant la poursuite ~ Start

SPG Croix du Sapet - Valberg juste aprés les VA en Mass  Remontse en vélo de Guillaumes jusqu’a Valberg

(espace Mounier) Start (navette interdite)
§P7 Croix du Sapet - Valberg | derniere spéciale se fera La derniére spéciale se fera sans chaine
(espace Mounier par  gans chaine
accrobranche)
T ©nnin @Ukn 6 O0m  @ein 4 W aniue
Altltuggg;part. Altiu;g;g;i"ée: @ 09 km @ 160 m @ +0m  © Valberg sous le télésiage de la

Croix du Sapet
@ SEANCES D '0STEOPATHIE ET MASSAGE (inscription obligatoire)

» Séance d'ostéopathie a Espace Mounier
avec Marion, Thomas et Philippe.

» Séance de Massage avec [école de
Kinésithérapeutes de Montpellier.

© De 16H30 & 20H00

» Séance d'ostéopathie a Espace Mounier
avec Marion, Thomas et Philippe.

» Séance de Massage avec [école de
Kinésithérapeute de Montpellier.

© De 14H00 a 16H00




